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Eszaki lazacleves

Hagyomanyos skandinav halleves

4 adag ElGkészitési idG: 15 perc F6zési id6: 30 perc

* 1 lazacfilé (500-600g)

o 1% liter viz

¢ 1 kg burgonya

* 2 voroshagyma

¢ 200 ml tejszin

* 1 teaskanal so

* 10 db fehér vagy fekete szemes bors
3 evfkanal finomra vagott kapor
 3-4 evGkanal vaj

Amire
SZUkSég

3 literes edény fedével

A burgonyat meghamozzuk és kockara
vagjuk.

A voroshagymakat felnegyedeljiik.

Ontsiik a vizet egy nyeles serpeny6be,
és tegyiik bele a s6t, a szemes borsot, a

voroshagymat meg a burgonyakockakat.

Felforraljuk, és ALACSONY héfokon
kortlbelul 15 percig f6zziik.
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A lazacfilébél 6-8 szeletet vagunk.

A leveshez adjuk a tejszint és a
finomra vagott kaprot. Beletessziik a
lazacszeleteket, és tovabbi mintegy 5
percig f6zziik.

Beletessziik a vajat, és a tetejét egy kevés
kaporral diszitjiik.
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