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Hisgombocok

Kedvelt étel egész Skandinaviaban

2-4 adag ElGkészitési idG: 15 perc FGzési id6: 30 perc

¢ 250 g borjihds

* 250 g sertéshis

¢ 1 voroshagyma

* 200 ml tej

2 ev6kanal liszt vagy 100 ml
zsemlemorzsa

¢ 1 tojas

e 50, bors izlés szerint

Amire
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Kevergtal feddvel

vagy

Nagy serpenyd
fedével

30 cm-es
Tapadasmentes
edény fedGvel

A kétféle hist egyltt 4-5-szor ledaraljuk.

Hozzdadjuk a lisztet vagy zsemlemorzsat,
a tejet, a voroshagymat, megsézzuk,
megborsozzuk és alaposan
osszekeverjiik.

Nedves kézzel gombdcokat formalunk.

Kicsi vagy nagy serpenydben vajat
olvasztunk, és a hisgombdécokat
ALACSONY/KOZEPES héfokon kisiitjiik.

Burgonyaval és zoldséggel talaljuk.
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