G Jota

Leves babbdl és savanyu kaposztabol
4 adag El6készitési id6: 20 perc F6zési idG: 45 perc

950 ml viz

1 babérlevél

siitémargarin
2 teaskanal liszt
175 ml tejfol

4 literes fazék
fedGvel

225 g lecsepegtetett savanyu kaposzta
150 g leszlirt konzerv voroshab

300 g hasabra vagott burgonya

320 g sonka vagy sertéshis

2 gerezd fokhagyma
s0, bors izlés szerint
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20 cm-es vagy
Tapadasmentes edény
feddvel

1 kozepes fej aprora vagott voroshagyma

Egy nagyméret(i fazekat megtoltiink
vizzel, és felforraljuk. Beletessziik a
savany(l kdposztat, a babot, a burgonyat
és a hust. Korulbelil 20 percig f6zziik,
mig a z6ldségek megpuhulnak.

Hozzaadjuk a fokhagymat és a
babérlevelet, s6zzuk, borsozzuk.

Kozben serpenyében, KOZEPES langon
felolvasztjuk a stitémargarint. A
voroshagymat kb. 3 percig paroljuk.
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Nagy serpeny6
feddvel
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Belehintjik a lisztet, és dllandéan
kevergetve két percig piritjuk.

A rantast belekeverjiik a levesbe.
ALACSONY héfokon korilbelul
15 percig f6zziik.

Télalds el6tt belekeverjik a tejfolt.

ALACSONY héfokon 2-3 percig

melegitjiik, majd asztalra tessziik.
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