Receptek

S Marhahtsos pite

Egyszer(i, mégis izletes brit étel
4 adag El6készitési id6: 20 perc F6zési id6: 1-1 % ora

¢ 450 g daralt marhahis A TOLTELEKHEZ
¢ 1 evGkanal olivaolaj * 50 g Cheddar vagy mas
« 2 kozepes fej apréra vagott kemény sajt reszelve
voroshagyma * 900 g burgonya
* 100 g apritott sargarépa ¢ 50 g vaj
* 1 teaskanal finomra vagott * 50, bors
kakukkfii

1 evékanal finomra vagott
petrezselyem

1 evékanal sima liszt

275 ml marhahs-erdleves
1 evékanal paradicsompiiré
s0, bors

57

Nagymeéret(, alacsony vagy magas
fald serpeny6ben KOZEPES héfokon
felforrasitjuk az olivaolajat. Kortilbelil
5 perc alatt barndra piritjuk benne a
voroshagymat.

Belevegyitjiik a paradicsompiirét.
ALACSONY fokozatra csokkentjiik a
héfokot, és fedd alatt koriilbelil 30
percig f6zzik.

Kozben meghamozzuk a burgonyat,

2 Hozzaadjuk a feldarabolt sargarépat, egyforma darabokra vagjuk és
és 5 percig paroljuk. Kivesszik a puhara f6zziik.
z0ldséget és félretessziik. o o o
Elémelegitjik a sutét 200°Cra
3 Nagyobbra éllitjuk a héfokot, és (gdzsutd 6-os fokozat).
megpiritjuk a hist. Séval, borssal . o
izesttjiik. Ha a burgonya n.legfott,'leontjuk rqla a Ami
vizet és hozzdadjuk a vajat és attorjiik. S Ire
4 Hozzaadjuk a parolt zoldséget, a Ha sziikséges, s6zzuk, borsozzuk. zukSég
kakukkfuvet és a petrezselymet. Ezutdn Van

belekeverjiik a lisztet, ami majd a
nedvességet felszivja, majd apranként
hozzéaadjuk az erélevest. Addig keverijiik,
amig a teljes mennyiséget felveszi.

A hist stit6edénybe kanalazzuk, és
egyenletesen rakenjiik a burgonyapiirét.
Meghintjik reszelt sajttal, és addig
sttjuk, amig a teteje aranyszindire pirul.

Nagy serpenyé fedével 2 literes edény feddvel



