Receptek

67

1 I Papanasi

Roman tarofank

2 adag ElGkészitési idG: 5 perc F6zési id6: 10 perc

900 g tehéntiiro
50 g sima liszt
8 tojas

Y teaskanal so

6 evékanal cukor

2 teaskanal citromhé;j
120 ml novényi olaj

360 ml tejfol

* 2 ev@kanal vaniliaaroma

1 Kicsi vagy nagy serpenyében sistergésig
hevitiink egy kevés olajat.

2 Egy talban habverével 6sszekeverjik

a tarét a tojasokkal, a liszttel, a cukor
felével, a citromhéjjal és a soval.

3 Egy-egy fankhoz negyed csészényi tésztat

meriink a serpenygbe.

4 Minden oldalan aranybarndra sutjuk.

Akkor van készen, amikor az ujjunkkal
benyomva a tészta nem ugrik vissza.

A tejfolt osszekeverjiik a maradék
cukorral és a vaniliaaromaval.

A fankok tetejére tejfolos keveréket
tesztink.

[zIés szerint tehetiink ra egy tedskanal
malna- vagy eperontetet.

Forrén talaljuk.
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Keverétal fedgvel

Amire
Sz"kSég
Van

Kis serpenyé fedével Vagy 20 cm-es
Tapadasmentes edény
feddvel



