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Pappardelle Puttanesca
Egyszerű, de finom olasz klasszikus
4 adag   Előkészítési idő: 15 perc  Főzési idő: 20 perc

•	� 450 g szélesmetélt tészta
•	� 6 érett szilvaparadicsom
•	� 60 ml extraszűz olívaolaj
•	� 1 evőkanál oregano
•	� 1 teáskanál majoránna
•	� ¼ teáskanál őrölt pirospaprika
•	� 250 g aprított fekete olajbogyó
•	� 65 g kapribogyó
•	� 4 gerezd zúzott fokhagyma
•	� 10 szardellafilé aprítva
•	� 6 vékony szelet ementáli sajt

1	� A paradicsomot az olívaolajjal kicsi vagy 
nagy serpenyőbe tesszük és megpároljuk.

2	� Vizet forralunk, és kifőzzük a tésztát.

3	� A paradicsommártáshoz apránként 
hozzáadjuk a többi hozzávalót, 
fakanállal kevergetve.

4	� A mártást a kifőtt tésztára öntjük és 
tálaljuk.
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fedővel
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Jota
Leves babból és savanyú káposztából
4 adag   Előkészítési idő:  20 perc   Főzési idő: 45 perc

•	� 225 g lecsepegtetett savanyú káposzta
•	 150 g leszűrt konzerv vörösbab
•	 300 g hasábra vágott burgonya
•	 320 g sonka vagy sertéshús
•	 950 ml víz 
•	 2 gerezd fokhagyma
•	 só, bors ízlés szerint 
•	 1 babérlevél
•	 1 közepes fej apróra vágott vöröshagyma
•	 sütőmargarin
•	 2 teáskanál liszt
•	 175 ml tejföl

1	� Egy nagyméretű fazekat megtöltünk 
vízzel, és felforraljuk. Beletesszük a 
savanyú káposztát, a babot, a burgonyát 
és a húst. Körülbelül 20 percig főzzük, 
míg a zöldségek megpuhulnak.

2	� Hozzáadjuk a fokhagymát és a 
babérlevelet, sózzuk, borsozzuk.

3	� Közben serpenyőben, KÖZEPES lángon 
felolvasztjuk a sütőmargarint. A 
vöröshagymát kb. 3 percig pároljuk.

4	� Belehintjük a lisztet, és állandóan 
kevergetve két percig pirítjuk.

5	� A rántást belekeverjük a levesbe. 
ALACSONY hőfokon körülbelül  
15 percig főzzük.

6	� Tálalás előtt belekeverjük a tejfölt. 
ALACSONY hőfokon 2-3 percig 
melegítjük, majd asztalra tesszük.
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Tésztaszűrőbetét
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