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Siilt hering hagymamartassal

SerpenyGben siilt hering izletes, krémes martassal
1-2 adag ElGkészitési id6: 20 perc F6zési id6: 10 perc

* 8 kozepes méretii hering

2 tojas

zsemlemorzsa

4 evékanal liszt

3 fej aprora vagott voroshagyma
. tej

50 izlés szerint

cukor izlés szerint

* vaj

A hering elkészitése
T Aheringet megmossuk és kifilézzik.

2 Egyenként bepanirozzuk 2 ev6kanal
lisztbe, a felvert tojasba és a
zsemlemorzsaba.

3 Kicsi vagy nagy serpeny6ben egy kevés
olajon vagy vajon kisutjuk.

4 Hagymamadrtdssal és f6tt burgonyaval
talaljuk.
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A hagymamartas elkészitése

1

2

Nyeles serpenyében ALACSONY héfokon
felolvasztunk 2 evékanal vajat.

2 ev6kanal liszttel és egy kevés tejjel
simdra keverjik, majd sirdre f6zziik.

Hozzaadjuk a voroshagymat és
megfézziik.

Séval és cukorral izesitjik.
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Keverétal Nagy serpenyd Vagy 30 cm-es
fedével fedével Tapadasmentes

edény feddvel

4f7’ffe
SZUkSég

1 literes edény
feddvel



