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Biotherm Biosurce
bornyugtatd permet
(5400 Ft)

LaRoche-
Posay Rosaliac
arctisztité gél
(3292 F1)

A feszultsegtol leterhelt tested még az
apro pattandsokat is nehezen kiizdi le.

Borirritacio tor elé

a semmibol

Ha furesa kiiitéseket vagy viszkets piros
foltokat fedezel fel a testeden, amelyek
napokig nem sziinnek, biztos lehetsz
benne, hogy egy gyengébh lefolyisa
ekeémad van kialakulsban. Ex barmi-
kor eldjohet rajtad, mnikor nehezebb
peridgdusban vagy.

Meguldés: Cseréld le a tusfiirdo-
det, a testipoladat, a samponedat olyan
készitményekre, amelyek csak termé-
szetes osszetevdket tartalmaznak és
illatanyag-mentesek. Hetente tébbszar
végy olajos fiird6t, amital magihoz tér
a birad. A kidban az idat relaxilissal
tiltsd el!
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Nem tudsz szabadulni

a pattanasoktol

A stressz dltal megnovekedett kortizol-
hormenszint legyengiti a bor védére-
tegét, exért sokkal kiinnyebben timad-
hatnak és épiilhetnek be a pérusokba

a kiliénboza baktériumolk. Ezen feliil a
ﬁjl}mmutos stressz hatdsdara az immun-
rendszered is veszélyeztetett helyzethe
keriil. ami esak megnehexiti a pattand-
soktol vals szabadulist.

Meguldés: Haszndlj kiméld are-

radirt, amivel megszabadulhatsz ax 3
elhalt hamrétegtol. Szerezz be szalicilsay
tartalmu készl’tmén}ft, amivel Taponta

kétszer kezeled a bibiket, A lehetd

legkevesebb sminket hasznald. azokhal

is csalc olyat, ami segit pattandsok
kereléséhen.

Bobbi Brown
krémes szemhéjpider
[5700Ft)

A stresszt legtobbszor
szo szerint a villunkon és a hatunkon

cipeljitk, anélkiil, hogy tudnank réla,
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Az ilyen jellegii fajdalmak mindig belsé

fesziiltségre vezethetdk vissza, Ezt
természetesen még erdsitheti az egész
napos szamitogép elétti girnyedds.
Mego]dés: Rendszeresen masz-
sziroztasd magad, és ha lehet, jirj el

hetente kétszer tiszni. Erre a problémira

a hitdszds jelenti a legjobb megoldist.
Otthon, ha csak teheted, masszirozd
avillad és a nyakad kizotti teriiletet.
Zubanyozisndl ereszd a zuhany fejét

a hitad moge, és hapyd, hogy a viz kiz-

vetleniil a popsid feletti részen landoljon.

A meleg viz segit ellazitani az izmokat,

Lancéme Primordiale Skin
Recharge nappaliarcapolé
szaraz borre (15 200 Fr i

Faradtak a szem

Amikor nyugtalan vagy,
dssreszildilnek, exdltal

keringésed, Ennek kive &
a szemed koriil puffadts L
Okorhatja még kevés alvds, tilzote
alkohol- vagy séfogyasztis,

M eg(ﬂﬂﬁﬁ: Segithet, ha felpoleolt
fejjel alszol, és ha lefelvés elatt koffe-
ines szemkornyékipols gélt hasznilsz,
amit kifejerzetten erre a problémdra
taldltak Id. A sminkeddel ellensiilyoz-
hatod a problémad: korrektor és krémes
szemhéijfesték mindig legyen rajtad.
Faké és élettelen a bérod

A szerverzetoad kt—.‘\-’(_‘..‘\ho ]‘Lﬂtekun}ran 1=
kaidik, ha fesziiltség alatt tartod. Ezért
tirténik azis, hogy a felsé birrétegek
falovd vilnak. Ha lése estig dolgozol,
Eiradtan ersz haza, eldfordulhat, hioy
nem tisztitod meg lefekvés elétt ax
arcod, és ez csak olaj a tifzre.
Megu]dés: Minden este tirild it
az arcod egy olvan tisztitokenddvel, ami
nemesak tisztit, hanem dpol is, majd
kend be az arcod C-vitamin-tartalmi
szerumimal.

Cosmo tipp: Artistry Time Defiance
C-vitaminos arcapolé (9700 Ft)

Biotherm Lait
Corporel test-

apototej
(BR800 Fr)
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