%ﬂ%ﬁ}lglenj meg! k.
anapsag a grillpartikra sem a Iegelnyﬁzottabb

trikdnkat viseljik, de mindenképpen kényelmes
ruhadarabot valasztunk. Egy sortot és egy pamut-
trikot is feldobhatsz egy divatos,
10go flilbevaloval vagy szines
kitlizovel. Hadd lassak a barataid,
hogy te minden szituacioban
ligyelsz a részletekre!

Bross NINA RICCI www.ninaricci.com
Eziist fiilbevalé THOMAS SABO 75 400 Ft

(Alegsziikségesebb kellék

they

kezz a karos napsugarak ellen, akarmerre jarsz-kelsz a nyaron.
Reggel fél 6raval indulas eldtt kend fel a borddre a karos sugarak
elleni naptejet, és a karodra, labadra is gondolj, ha miniruhat viselsz!
Vigyazz! Eszrevétlendll, egy pillanat alatt le lehet
égni, és az sajnos maradandd nyomokat
hagyhat csodds bérddon. y/

LLEE=d 2l R

rhaotoderm
COMPALT

Photoderm Compact SPF 50+ kompakt il
pider BIODERMA 4995 Ft Urban Environment |
SPF 50 napvédé krém 50 ml SHISEIDO 8990 Ft \

8. Orizd meg

yaran tobb variaciot is készithetsz

hogy lenyligdzo legyél, ezért is javasoljuk

125 ml L'OREAL PROFESSIONNEL 3750 Ft (1 mi/30 Ft)

'a ikkaszto hdséghen. Frissitsd fel magad egy
hisito labkrémmel és tonizald gyakrabban arcod
asvanyi anyagokat tartalmazo ,zuhannyal”, vagyis
dobj be taskadba egy €lénkité arcpermetet.
Kiralynai attittd!

Wistful Aroma frissité testpermet 100 ml AMWAY 9600 Ft

(1 mi/96 Ft) Toning Face Mist organikus, tonizélé arcpermet
150 ml L'OCCITANE EN PROVENCE 5250 Ft (1 mi/35 Ft)

a hosszu hajadbol. Mi a forrosagban is szeretnéenk,

a magasan lévé |6farkat — az 6tvenes éveket idézve.

LOREAL Most az is sikkes, ha lazan kontyba tekered
g és feltiizod a hajad, ahogy tusolashoz szoktad.
& 5% Hogy egészségesen ragyogjon is frizurad, fljd be
g -2 UV-szlirGs fénypermettel!
é T série Expert Solar Sublime apolé hajvédé permet

. [rké‘n

L’.J.H a

a szépséged!

A szervezeted sokkal tobb vizet veszit
nyaron, ezért folyamatosan Ugyelned kell

a hidratalasara. A szénsavas viz helyett
mentesre valts, néha ezt variald, és adj
hozza citromot, hogy valtozatosabb legyen
az itokéd. Ha ezt a mixet reggelente fel-
melegited, és gy horpinted fel, azonnal fel-
gyorsul az anyagcseréd is, te pedig sokkal
energikusabb leszel.

,rm-;,

dvarazs

pfﬁbm tartozik a
kedvenc kiegészitoid kozeé,
valassz helyette egy nagy
alaku kendot. Mi azért is
szeretjlik, mert vizesen hdsiti
felhevilt fejlinket a plazson.
Méretének kdszonhetben
strandszoknyanak is hasznalhatod,
vagy egy vidamabb szin(it akar a
hossz( hajadba is belefonhatod.
Nagyon kildénlegessé tesz majd!

Batikolt sal MANGO 5595 Ft




