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Mindannyiunknak alapvet6
sziiksege van a napfényre:

a D-vitamin-termelés mel-

lett serkenti a vérkeringést
gs jo kozérzetet biztosit.

A tllzott UV-sugdarzas azon-
ban felgyorsitja a bir drege-
dését és noveli a bérrak
kockazatat. Emiatt feltétle-
niil tigyelj a kdvetkezokre,
nehogy késtbb meg kelljen

bannod a napfiirddt:
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11 ES 15 ORA
KOZOTT KERULD
A NAPOT — EBBEN
AZ IDOSZAKBAN LEGERO- FENYVEDO FAKTOROS MEGHOSSZABBITOD
SEBB AZ UV-SUGARZAS.
FELESLEGESEN NE VIDD
VASARRA A BOROD!

KREMET, AZ UV-
SUGARZAS 50%-A

ozas

ARNYEKBANIS © D KETORANKENT
. HASZNALJ KREMEZD BE
MEGFELELG, BORGDET, IGY

VEDELMI IDEJET,
TARTOSABB 1S MARAD
UGYANIS IDE IS ELER. MAJD BARNA SZINED.

4

NY! IDGT TOLTHETSZ BIZTONSAGBAN (A FENY-
VEDO FAKTOR SZAMAT MEGTALALOD A TABLA-
ZATBAN): SAJAT VEDELMI IDO X FAKTORSZAM
= BIZTONSAGOS TARTOZKODAS! ID0 (PERC)

ES

NE MARADJ SOKAIG A NAPON! BOR-
TiPUSOD ISMERETEBEN A KOVETKEZO
KEPLET ALAPJAN KISZAMITHATOD, MENY

BIZTONSAGOS NAPOZAS - TELJES KORU VEDELEM

lgy barhol biztonsagban lehetsz: eléruljuk, milyen termeket haszndlj az adott helyen

VAROSBAN
A leveg@szennyezes
és a felhdk a napsugarzast
kb, 20 faktor kor(lire

STRANDON
Minél kozelebb vagy
az Egyenlitéhoz, annal erdsebb
a sugarzas. A homok és

VIZPARTON
A viz dtengedi
az UV-sugarak 60%-at.
A viz felsd retege is

HEGYVIDEKBEN
Minél magasabban vagy,
annal intenzivebb a sugarzas
(1000 méterenként kb.

csOkkentik a viz is visszaveri a napfenyt. visszaveri a napfényt 10%-kal ng).
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